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Programm der Grünen Bergsteiger/innen  -  Sommer 2023 
 
 
 
 
Anmeldung:  Bitte wegen den Hütten-Reservationen möglichst definitiv anmelden. Damit geniesst du Priorität. 
Absagen so früh wie möglich der Tourenleitung melden. Bei Nichtteilnahme kommst du gegebenenfalls für die 
Übernachtungskosten auf. Wer sich provisorisch anmeldet, ist verpflichtet, sich mindestens eine Woche vor der 
Tour bei der Tourenleitung an- oder abzumelden. 
Allgemeines:  Jeder regelmässig Teilnehmende organisiert gelegentlich eine Tour für uns. Die Teilnahme er-
folgt auf eigene Verantwortung und die Teilnehmenden bringen die notwendigen Voraussetzungen für die ent-
sprechende Tour mit. Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden; der/die Tourenleiter/in lehnt jede Haftung 
ab. Die Teilnehmenden spendieren der Tourenleitung jeweils die erste Hüttennacht mit Abendessen. 
Wir benützen öffentliche Verkehrsmittel; jeder besorgt sich sein Billett selbst. 
Ausrüstung:  Gute Wanderschuhe bzw. Skitourenausrüstung (inkl. Harscheisen, Lawinenverschüttetensuchge-
rät, Lawinenschaufel, Lawinensonde), Sonnen- und Regenschutz, Apotheke, Verpflegung (inkl. alle Mittagessen 
- das Abendessen wird bei den mehrtägigen Touren organisiert). Der/die Tourenleiter/in ist verantwortlich, dass 
unser REGA-Funkgerät rechtzeitig zum nächsten Tourenleiter gelangt, der es bei Erhalt prüft. 
Jahresbeitrag:  10 Franken pro Jahr (Homepagekosten und übrige Spesen). 
Treffpunkt:  Im zweitvordersten Zweitklasswagen (oben). 
Homepage:  www.gruenebergsteiger.ch 
 
 
 
 
Samstag, 22.04.2023    /    Tourenleiterin: Roberta Bianchi 
Chli Aubrig 1642 m 
Die Wanderung startet im Euthal. Wir laufen über Chrumflüeli unter die Bärenlaui zum Gipfel hoch und genies-
sen die Mittagsrast auf dem chli Aubrig. Zurück gehts über die Wildegg. Im Glücksfall finden wir einen Platz im 
Beizli. Danach weiter auf dem Wanderweg bis wir steil - bei trockenem Wetter über das Chilchentobel - sonst 
über die Chrummflue Richtung Euthal hinuntersteigen. 
Auf- und Abstieg 800 Hm, Länge 12.37 Km, Dauer ca. 4.5 h 
Anreise: W'thur ab 7.41 (ZH HB ab 8.12) / in Euthal, Drusberg an 9.17 
Rückreise: Euthal, Drusberg ab 15.01 / in W'thur an 16.49 an (jede 1/2 Stunde eine Verbindung) 
 
 
Sa oder So, 6. oder 7. Mai 2023    /    Tourenleiterin: Silvia Hess 
Naturfreundehaus Waldeggli, Stöcklichrüz 
Winterthur ab 7.11, Zürich HB ab 7.37, Wädenswil ab 8.10, via Einsiedeln, Willerzell, Kirche an 8.56 
Gemütliche Maiwanderung von Willerzell übers Stöcklichrüz nach Waldeggli ca. 450 Hm Aufstieg in gut 2½ 
Stunden. Nach dem Mittagessen im Naturfreundehaus, wo Andrea Söldi an diesen Tagen wirtet, in gut 2 Stun-
den Abstieg nach Lachen, insgesamt ca. 950 Hm. Anschliessend freies Programm, je nach Lust und Tempera-
tur ein Bad im Zürichsee, ein Bier oder Kaffee oder direkt auf die Heimreise.  
 
 
Sa oder So, 6. oder 7. Mai 2023    /    Tourenleiter: Stefan Bräuer 
Bergvelo- (MTB-) Tour von Einsiedeln über Stöcklichrüz  
Mit Besuch bei Andrea im Naturfreundehaus Waldeggli, Abfahrt nach Siebnen. 
650 Hm Aufstieg, 1100 Hm Abfahrt, ca. 4 h + Pause bei Andrea 
08:12 ab Zürich, 08:34 ab Wädenswil, 08:59 an Einsiedeln 
08:36 ab Rapperswil, 09:12 an Einsiedeln 
 
 
Do/Fr, 18./19. Mai 2023 (Auffahrt)    /    Tourenleitende: Rita Zuber / Matthias Gfeller 
2-tägige Hügel-Wanderung ab Gonten (AI) 
Über Hundwilerhöhe 1305 m ü. M. (1. Tag) bis Schwellbrunn (AR, Übernachtung) und (2. Tag) Wilket-Wimpfel 
1172 m ü. M. bis Brunnadern-Neckertal 655m, evtl. weiter bis nach Lichtensteig 616m (via Ruine Neu-Toggen-
burg 1049m). 
Teilnahme ist auch an nur einem der beiden Tage möglich (Postauto: Schwellbrunn – Herisau). 
Übernachtung in B&B Schwellbrunn (AR) vorgesehen. 
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So, 21. Mai 2023    /    Tourenleiter: Peter Baumann 
Orchideenwanderung im Bergsturz von Goldau 
Frauenschuhe, Fliegen-Orchis, Waldhyazinthen, Waldvögelein und Nestwurze sind nur ein Teil der speziellen 
Flora des Goldauer Bergsturzes. 
Zürich HB ab 07:05, Arth-Goldau an 07:45. 550 Hm Aufstieg in eines der orchideenreichsten Gebiete der 
Schweiz. Anschliessend direkt zurück oder weitere 500 Hm Aufstieg auf den Gnipen und 850 Hm Abstieg auf 
den Sattel oder 1050 Hm Abstieg zurück nach Arth-Goldau. Rückfahrt halbstündlich. 
 
 
Sa-Mo, 27. bis 29. Mai 2023 (Pfingsten)    /    Velo-Tourenleiter: Matthias Gfeller 
Erste Wasserscheiden-Velotour-2023 
3-tägige Velo-Rundtour: hügelige, gemütliche Velofahrt, ca. ½ auf nicht befestigten Wald- und Flurstrassen, ca. 
50 bis 70 km/Tag, mit ausreichend Gaststätten unterwegs. 
Falls Interesse sofort bei Matthias (matthias.gfeller@bluewin.ch) melden wegen Hotelreservationen! 
Fahrt «auf der Wasserscheide» zwischen Rhein/Neckar (links) und Donau (rechts). 
Über Hügel und kleinere Pässe von Donaueschingen (Anreise per Zug) bis Tuttlingen (Abreise per Zug) mit 
zwei Übernachtungen: Titisee (wenn’s schön ist mit Baden im See) und St. Georgen im Schwarzwald. 
Grober Routenvorschlag: Donaueschingen 688m ü. M.  – Bräunlingen - Kirnberger See – Oberbränd 991m ü. 
M.– Neustadt – Titisee  830m / Titisee – Schwärzenbach – Kaltenherberg – Furtwangen-Neukirch – Staatsberg 
1060m – Brend 1149m – Bregquelle - Schönwald - Brigachquelle – St. Georgen(im Schwarzwald)  800m / St. 
Georgen – Königsfeld – Mönchweiler – Villingen – Neckar-Ursprung – Schwenningen – Spaichingen – Tuttlin-
gen 650m. 
 
 
Sa, 10. Juni 2023    /    Tourenleiter: Stefan Bräuer 
Wanderung Rautispitz 2283m 
Winterthur ab 08:09, Zürich ab 08:43; Wetzikon 08:45, Rapperswil 09:01 via Uznach 09:18, Pfäffikon SZ 09:07, 
Ziegelbrücke 09:34, Näfels-Mollis an 09:37, 
mit Rufbus zum Obersee, 990 m, 
Rautispitz über Rautihütten (T2) oder Geiss-Chappelen (T4). 
Kosten Rufbus je nach Personenzahl. Macht wahrscheinlich nur bei mehr als 4-5 Personen Sinn. Auch retour 
sind wir wieder darauf angewiesen. 
 
 
So, 18. Juni 2023    /    Tourenleiterin: Katja Fischer 
Kajaktour am Bodensee ab Gottlieben 
Treffpunkt am Bahnhof «Tägerwilen-Gottlieben» um 9.50 Uhr. Wir spazieren in 5 Minuten zum malerischen Ort 
Gottlieben, dem ehemaligen Fischerdorf, gelegen am Seerhein, dem leicht fliessenden Seeabschnitt zwischen 
Obersee und Untersee. Süssigkeitenliebhaber kennen die «Gottlieber Hüppen», die hier hergestellt werden. 
Kleiner Ortsrundgang. Hier mieten wir Kajaks oder Kanus bei la Canoa. https://lacanoa.de/, Kosten FR. 40.- pro 
Tag / Pers. Dem Naturschutzgebiet entlang paddeln wir zur Insel Reichenau rüber und durchqueren den Damm 
durch den kleinen Tunnel. Beim Restaurant «Riebel», dem Berufsfischer von der Reichenau besteht die Mög-
lichkeit für ein leckeres Mittagessen. Da ist auch noch Zeit für ein Inselspaziergang oder ein Bad. Zurück auf 
gleichem Weg aber mit anderer Perspektive. Nun sind wir etwas geübt und schaffen den Rückweg gegen die 
leichte Strömung.  
Mitnehmen: 1 Satz Ersatzkleidung (kein wasserdichter Bag erforderlich, da die Kajaks Stauraum haben), Bade-
sachen, falls vorhanden Fahrradhandschuhe gegen Blasen, Sonnenschutz. Die Mietboote sind recht kippsicher! 
Schwimmwesten werden abgegeben. 
Reine Paddelzeit: ca. 2,5 Std. , auch für Anfänger 
Start Rückkehr: ca. 18 Uhr (oder früher nach Wunsch) 
Durchführung nur bei Verhältnissen ohne Wind. 
 
 
Sa, 24. Juni 2023   /   Tourenleiterin: Andrea Söldi 
Speer 
Wir schleichen uns von hinten, aus dem Toggi, an den markanten Ostschweizer Bergspitz an: Von Krummenau 
aus nehmen wir die Seilbahn nach Rietbach und wandern zunächst durch liebliches Moorgebiet. Nach dem Gip-
fel gibt es Kafi im gemütlichen Bergbeizli, bevor wir den Abstieg bis zur Mattstogg-Sesselbahn in Angriff neh-
men. Gut 1000 Hm Aufstieg, 850 Hm Abstieg. Ankunft in Krummenau 9.41 (Zürich ab 8.24, Winterthur ab 8.38) 
Rückkehr je nach Tempo. 
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Sonntag, 2. Juli 2023    /    Tourenleiter: Stefan Bräuer 
Velotour von Klosters nach Sargans bzw. Walenstadt, 
Schweiz Mobil Route 21: 48 km, 220 m Aufstieg, 900 m Abfahrt, 33 km Asphalt, 15 km Naturbelag 
Verlängerung durch das Seeztal bis Walenstadt, Route 9: plus 15.3 km, 44m/100m) 
Mit einem kleinen Umweg kann im Walensee gebadet werden, also Badesachen mitnehmen. 
Bei Lust weiter dem Walensee entlang nach Ziegelbrücke:  plus 22 km, 420/460m 
und wer dann noch nicht genug hat, kann bis Rapperswil oder gar Winterthur oder Zürich fahren. 
Start in Klosters 10:30, d.h. 
Winterthur ab 08:09, Zürich HB ab 08:38, Landquart ab 9:47, Klosters Platz an 10:25 
 
 
Sa-Mo, 8. bis 10. Juli 2023    /    Tourenleiterin: Monique Liechti 
Veloce Ferientour 
3-tägige Velotour mit dem Veloclub Veloce. Mit Betonung auf Ferien, Gemütlichkeit, Gemeinschaft,… 
Wallis: 
Oberwald - Sierre - Villeneuve VD (Genfersee, Rohnemündung) - via Schloss Chillon nach Lausanne  
oder: 
Berner Oberland / Innerschweiz: 
Bern (Thun) - Interlaken (Meiringen) - via Brünig (ev 🚠/🚂 ) - Luzern 
Bei Interesse bitte so bald wie möglich, jedoch bis Mitte April bei mir melden, dass ich weiss, wie viele Leute ca. 
kommen möchten. 
 
 
Sonntag bis Dienstag, 16. bis 18. Juli 2023    /    Tourenleiter: Peter Baumann 
Im Unterengadin auf den markanten Piz Lischana und durchs eindrückliche Val d’Uina 
Anspruchsvolle dreitägige Bergwanderung (T2/T3) in den Unterengadiner Dolomiten 
Zürich HB ab 08:38, Scuol, San Jon an 11:48. Aufstieg in gut 3 Stunden zur Chamonna Lischana (2’500m), 
etwa 1’070 Hm Aufstieg. Übernachtung mit Halbpension (ohne SAC: 76 Fr.) 
Am Montag Aufstieg zur Fuorcla da Rims (2975m). Abstecher über ausgesetzte Wege auf den Piz Lischana 
(3106m) möglich (T4). Von der Fuorcla da Rims Abstieg auf die Alp Sursass (2180m) und leichtem Wiederan-
stieg zur Sesvennahütte (2258m). Übernachtung mit Halbpension (ohne SAC: 75 €). 2.Tag: Etwa 900 Hm Auf-
stieg und 1150 Hm Abstieg. 
Am Dienstag geht es über eindrückliche, aus dem Fels gehauene Pfade durchs Val d’Uina nach Sur En 
(1124m). 3.Tag: Etwa 100 Hm Aufstieg und 1200 Hm Abstieg. Sur En ab 14:00 (oder jede Stunde später), Zü-
rich HB an 17:22. 
Nur definitive Anmeldungen möglich! 
 
 
Fr/Sa, 4./5. August 2023    /    Tourenleiter: Werner Kundert 
Seewenhütte (2‘150 m) – Spitzplanggenstock (2‘820 m) - (Sustlihütte, 2‘257 m) 
Leichte bis anspruchsvolle Wanderungen zu zwei Hütten in zwei Tagen, T3 (Spitzplanggenstock T4) 
Zürich HB ab 07:05 via Göschenen nach Meien, Gorezmettlen, an 09:31. Aufstieg zur Seewenhütte in knapp 2 
Std. (540  Hm). Gepäckdepot in der Hütte und weiter in ca. 2 ½  zum Gipfel des Spitzplanggenstock. Man kann 
auch vorzeitig umkehren oder einfach in der Hütte bleiben. 
Übernachtung in der Seewenhütte (Halbpension). Am Samstag vorerst Abstieg nach Meien, Gorezmettlen und 
neuer Aufstieg zur Sustlihütte in ca. 4 Std. (670 Hm hinab, 780 Hm hinauf). Trinkhalt und danach Abstieg in ca. 
40 Min. zur Bushaltestelle Meien, Sustlibrüggli, ab 14:36, Zürich HB an 16:55. 
Die Tour kann auch bereits am Vormittag beim Bushalt Meien, Gorezmettlen beendet werden. Bus ab 10:17, 
Zürich HB an 12:55. 
Zur Info: an den Samstag Abenden ist die Seewenhütte bereits jetzt (25.3.23) ausgebucht. Daher Übernachtung 
am Freitag. 
 
 
Sa/So, 12./13. August 2023    /    Tourenleiter: Katja Fischer 
Ebenalp (1580 m) – Säntis (2502m) mit Übernachtung im Nostalgiezimmer auf dem Schäfler 
Eine der schönsten Gratwanderungen, mit herrlicher Aussicht im Alpstein (T3). 
Winterthur ab: 12:38, Wasserauen an: 14:12. Mit der Seilbahn auf die Ebenalp. Erst ein paar Höhenmete runter. 
Wir besichtigen das bekannte Wildkirchli mit Höhle. Dann weiter zum Schäfler, wo wir Essen und in den schö-
nen 2-er Nostalgiezimmern übernachten. Traumhafte Sonnnenuntergangsstimmung. 1. Tag ca. 2.5-3 h Wan-
derzeit (ca. 300 Hm), 2. Tag ca. 6h Wanderzeit ( 720 Höhenmeter) bis zur Säntisspitze. Wir lassen uns genug 
Zeit zum Wandern, geniessen die Aussicht und machen genug Pausen. Sehr abwechslungsreiche Strecke. 
Achtung, für diese Wanderung ist schwindelfreiheit und trittsicherheit Voraussetzung. Ausgesetzte Stellen mit 
Seil.  17 Uhr ab Säntis Seilbahn, 18.52 Uhr Winterhthur an. Bitte nur definitive Anmeldungen wegen Übernach-
tung. 
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Fr-So, 18. bis 20. August 2023    /    Velo-Tourenleiter: Matthias Gfeller 
Zweite Wasserscheiden-Velotour-2023 
3-tägige, hügelige Velotour, ca. ½ auf nicht befestigten Wald- und Flurstrassen, ca. 60 bis 80 km/Tag, mit aus-
reichend Burgen und Schlössern und einigen Gaststätten unterwegs. 
Fahrt «auf der Wasserscheide» zwischen Neckar(…Rhein: links) und Donau (rechts)  
Über Hügel und kleinere Pässe von Tuttlingen [Anreise per Zug] bis Ulm [Abreise per Zug] mit zwei Übernach-
tungen: Albstadt-Tailfingen und St. Johann (ob Lichtenstein) 
Grober Routenvorschlag: Tuttlingen 650m – Spaichingen – Dreifaltigkeitsberg 985m – Gosheim – Lemberg 
1015m – Messstetten – Tailfingen 750m / Tailfingen – Blasenberg 886m – Burg Hohenzollern 855m - Raichberg 
956m – Burladingen – Sonnenbühl – St. Johann 680m / St. Johann – Buchhalde 866m – Münsingen 700m – 
Heroldstatt 848m – Laichingen – Blaubeuren (Karstquelle «Blautopf») - Ulm 460m 
 
 
So, 27. August 2023    /    Tourenleiterin: Katja Fischer 
Kajaktour um die Insel Reichenau 
Treffpunkt Mannenbach-Salenstein ca. 9.30 Uhr, von da mit dem Kursschiff oder Solarfähre direkt zur Insel Rei-
chenau rüber. Hier mieten wir Kajaks bei la Canoa. https://lacanoa.de/, Kosten € 30.- pro Tag / Pers., Im Uhrzei-
gersinn umrunden wir die Insel. Auf halber Strecke beim Restaurant «Riebel», dem Berufsfischer von der Rei-
chenau besteht die Möglichkeit für ein leckeres Mittagessen. Das ist sehr zu empfehlen! 
Mitnehmen: 1 Satz Ersatzkleidung (kein wasserdichter Bag erforderlich, da die Kajaks Stauraum haben), Bade-
sachen, falls vorhanden Fahrradhandschuhe gegen Blasen, Sonnenschutz. Die Mietboote sind recht kippsicher! 
Schwimmwesten werden abgegeben. 
Reine Paddelzeit: ca. 3 Std. , auch für Anfänger 
Start Rückkehr: ca. 18-19 Uhr  
Durchführung nur bei Verhältnissen ohne Wind. 
 
 
Sa, 2. September 2023    /    Tourenleitung: Christine Walser 
Elm-Tschinglen – Segnespass (2’625m)– Flims-Naraus 
Mit Ausblick auf die Tschingelhörner mit dem Martinsloch 
Letztes Jahr fiel die Wanderung wegen Schneefalls ins Wasser, deshalb dieses Jahr früher im Jahr und früher 
am Tag, damit wir genug Zeit haben, die Tour zu geniessen und vor dem Ansturm auf die Tschinglenbahn zu 
kommen (Bergfahrt CHF 12.- nur Barzahlung). Beim Abstieg nach dem Pass braucht es Trittsicherheit, es hat 
allerdings teilweise Ketten und an einer Stelle sogar Treppen. 
Zürich HB ab: 06:12 Uhr. Aufstieg: 1. Teil mit Tschinglen-Sesselbahn, dann steiler, anstrengender Aufstieg 
1’250 Hm. 
Abstieg: 900 Hm bis Flims Naraus, dann Sesselbahn nach Flims (Talfahrt CHF 29.-). Dauer: 5½ h 
Ankunft in Zürich HB ca. 19.20 Uhr. 
 
 
Fr-So, 8.-10. September 2023    /    Tourenleiter: Werner Kundert 
Fridolinshütte - Ochsenstock - Claridenhütte - Urnerboden 
Ein Auf und Ab in prächtiger Landschaft (Schwierigkeit T3) 
Zürich HB ab 11:43, Linthal an 13:22. Taxi nach Hintersand. Aufstieg zur Fridolinshütte (2111 m, 850  Hm) in 
ca. 2 ½ - 3 Std. Übernachtung in der Fridolinshütte (Halbpension, Nachtessen 18:00). Am Samstag zuerst auf 
den Ochsenstock (2265 m) und weiter über Ober Sand, Beggilücke (2536 m) zur Claridenhütte in ca. 4 – 4 ½ 
Std (900 Hm hinauf, 550 Hm hinab). Übernachtung mit Halbpension. Am Sonntag Querung zum Fisetenpass in 
ca. 2 ½ Std. (245 Hm hinauf, 663 Hm hinab) und mit der Seilbahn hinunter zum Urnerboden. Zürich HB an spä-
testens 17:17. 
Es besteht auch die Möglichkeit bereits am Samstag in 6 – 7 Std. bis zum Fisetenpass zu wandern (1‘130 Hm 
hinauf, 1‘230 Hm hinab). 
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So, 10. September 2023    /    Tourenleiter: Stefan Bräuer 
Velotour von Herisau nach Wil 
2 Varianten: 
a. 2021 mit dem Mountainbike gefahren. Der Sitter entlang, dann quer über Hauptwil zur Thur und dort entlang 

nach Wil. Voll im «Gravelbike»-Trend, aber auch mit Tourenvelo machbar. Ca. 55 km, 300 m Aufstieg, 
500 m Abfahrt. Picknick unterwegs. 

b. Entlang der Schweiz-Mobil-Routen 75, 55, 26, 5 kenne ich nur zum Teil: 50 km, 490 m Aufstieg, 660 m Ab-
stieg. Hier gibt es sicher auch das eine oder andere Restaurant, aber Not-Picknick-Mitnahme würde ich 
empfehlen. 

Je nach Anmeldungen werde ich mir die eine oder andere Anpassung (Kombination a und b) erlauben. 
Start in Herisau 10:00, d.h. Zürich ab 08:39, Winterthur ab 09:08 mit IC mit Veloreservation via Gossau SG ab 
09:51, Herisau an 09:58 oder Zürich ab 08:24 mit S5 via Rapperswil ab 09:03, Herisau an 09:45 
 
 
{Fr-So, 15. bis 17. September 2023 (vormerken und falls Interesse auch direkt bei M. Gfeller vor-anmelden) 
Dritte Wasserscheiden-Velotour-2023 
3-tägige, hügelige Velotour, ca. ½ auf nicht befestigten Wald- und Flurstrassen, ca. 60 bis 80 km/Tag, mit Mete-
oritenkrater «Nördlinger Ries» und einigen Gaststätten unterwegs.  
(grobe Route: von Ulm nach Nürnberg in drei Tagen) 
Fahrt «auf der Wasserscheide» zwischen Neckar (evtl. ö Main/Rhein: links) und Donau (rechts)} 
 
 
Sa, 23. September 2023    /    Tourenleiter: Werner Kundert  
Oberbauenstock NW (2‘117 m) 
Anspruchsvolle (T4) Wanderung mit Gipfelerlebnis zwischen Nidwalden und Uri  
Zürich HB ab 07:10, via Luzern, Stans nach Emmetten, an 08:54. Mit der Luftseilbahn hinauf zum Niederbauen 
(1'570 m) und dann zu Fuss in ca. 2 ½ Std. via Schwiren zum Gipfel des Oberbauenstocks (600 Hm). Danach 
Gratwanderung und Abstieg via Zingel (1'877 m), Gandispitz (1'996 m), Jochlistock (2'070 m), Vorder Jochli 
(2'001 m) hinunter nach Gitschenen (1'565 m) in ca. 4 Std. (1‘050 Hm Abstieg). Heimreise zuerst mit der Seil-
bahn nach St. Jakob, Gitschenen ab 16:30, via Isenthal, Altdorf, Zürich HB an 18:55.  
 
 
Fr - So, 29. September bis 1. Oktober 2023    /    Tourenleiter: Roland Lötscher, Dominique Benoit 
Herbstwanderung durch das Val Susauna zum Flüelapass 
Landschaftlich reizvolle Bergwanderung zwischen dem Engadin und der Landschaft Davos. Schwierigkeit T2, 
wenige Stellen T3 (je nach Gruppe und Wetter Variante mit Schwarzhorn T3). 
Nur definitive Anmeldungen wegen der Hotelreservation. 
1 Tag: Anreise nach Cinuos-chel, Essen und Übernachtung im Hotel La Veduta. 
Zürich ab: 15:38, Cinuos-chel-Brail an: 18:18  
2. Tag: 6-7 h Wanderzeit, 1500 m Aufstieg, 650 m Abstieg 
Von Chinuos-chel durch das ganze Val Susauna hinauf bis zur Alp Funtauna und weiter zum Scalettapass. 
Vom Scalettapass hinunter ins Dischmatal bis Dürrboden. Von dort nordostwärts Gegenaufstieg zur Grialetsch-
hütte. 
3.Tag: 3-4 h Wanderzeit, 425m Aufstieg, 750 m Abstieg 
Von der Grialetschhütte nordwärts leicht hinauf zur Fuorcla Radönt. Abstieg via Schwarzchopf zum Flüelapass. 
Flüela, Ospiz ab: 14:23 (15:27), Zürich HB an: 17:22 (18:22) 
(Variante Schwarzhorn: 5-6 h Wanderzeit, 880 m Aufstieg, 1020 m Abstieg 
Von der Grialetschhütte nordwärts leicht hinauf zur Fuorcla Radönt. Querung auf Bergweg an den Fuss des 
Flüela Schwarzhorns mit Besteigung desselben und Abstieg via Schwarzchopf zum Flüelapass. 
Flüela, Ospiz ab: 16:27, Zürich HB an: 18:22 
 
 
28. oder 29. Oktober 2023 
Höck Winterprogramm 
Ort? 
 
 
Evtl. am 4.,5. und 6. November 2023    /    Tilman Schauwecker 
Theateraufführung "Playing Frankenstein" in Wangen/Allgäu 
https://theatergruppe-kiesel.jimdosite.com/aktuell/)  
Das Stück setzt sich mit der Problematik von Künstlicher Intelligenz (KI) auseinander. 
Spielort: Hägeschmiede in der Wangener Altstadt. 
Eine «Gruppen-Kultur-Reise» ist angedacht. 
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Tourenleiterinnen und -leiter: 
 
Baumann Peter 052 242 48 45 076 433 16 24 pe.baumann@sunrise.ch 
Benoit Dominique 052 232 03 59 079 657 66 55  dombe@bluewin.ch 
Bianchi Roberta  079 790 81 69 r.bianchi3@gmx.ch 
Bräuer Pascale  043 355 88 52 076 519 62 63 pascale.braeuer@gmx.ch 
Bräuer Stefan 043 355 88 52 076 532 62 63 stefan.braeuer@gmx.ch 
Fischer Katja  076 494 59 33 info@schmuckstation.ch 
Gfeller Matthias 052 202 86 70 079 621 95 41  matthias.gfeller@bluewin.ch 
Hess Silvia 052 243 14 17   silv.hess@bluewin.ch 
Kundert Werner 044 940 36 76 079 697 86 10 werner.kundert@gmx.ch 
Liechti Monique  079 487 66 84 mliechtitour@gmail.com 
Lötscher Roland 052 232 03 59 079 358 79 71 loetscher.rol@bluewin.ch 
Schauwecker Tilman 0049 7522 52 66  tilman.schauwecker@gmx.de 
Söldi Andrea 052 222 83 16 076 446 05 36 andrea@soeldi-texte.ch 
Walser Christine 056 470 60 68 079 673 53 04 ch.walser@gmx.ch 


